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自己紹介

家庭向け エネルギーコンサルタント

（実際にやってみる好奇心旺盛な性格）

• 家庭の省エネエキスパート
（一般社団法人 省エネルギーセンター）

• 太陽光発電アドバイザー
（日本住宅性能検査協会）

品川区環境記者

エネルギーから経済を考える経営者ネットワーク 会員

NPO法人 太陽光発電所ネットワーク 会員

武蔵小山の環境を考える会 事務局長
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本日はグリーン電力の講座です！
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今日は、太陽光で発電した電気を貯めて
PCとプロジェクターの電源に使ってます。

1.2kWh/unit



電気の単位について
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単位名 意味 解説

Ｖ
（ボルト）

電圧
電気が流れようとする勢い。
一般家庭だと100V/200V

Ａ
（アンペア）

電流
電気が１秒間に流れる量。
機器によって仕事に必要な電流が違う。
電力会社との電灯契約時に使われる容量単位

ｋＷ
（キロワット）

電力

１秒間に機器が消費/生産する電気エネルギー。
どのくらいのエネルギー（容量）で仕事をする
機器か、あるいは発電する機器かを表す。
1kW=1000W
100Ｖ電源で10Ａを要する機器の消費電力は、
1000(Ｗ)= 100(V) × 10(A) （注）

ｋＷｈ
（キロワット時）

電力量
１時間の電気エネルギー量（（（（消費量消費量消費量消費量／／／／発電量発電量発電量発電量））））。
消費電力1kWの機器を１時間使用したら、
1kWh(=1kW×1h)

（注）交流の場合、実際には機器の作動効率を表す力率というものがあるが、ここでは理解しやすいよう割愛する。

基本知識編



育エネってなぁに？

育エネとは？

Ａ. 電力会社が火力や原子力発電に依存しないよう、再生可能エネルギー
（太陽、風力、地熱等のエネルギー）をどんどん作ることを法律で義務づ
けたもの

Ｂ．法律で電力会社が再生可能エネルギーを定められた期間、通常より高い
価格買い付けることを義務づけ、その分は電力料金に上乗せされ、最終的
には家庭や企業が負担する制度

Ｃ．地球温暖化対策のために、国が税金を投入して、再生可能エネルギーを
高く買い上げる制度のこと
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クイズクイズクイズクイズ①①①①

育エネの部



育エネってなぁに？
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狭狭狭狭いいいい意味意味意味意味ではではではでは…………

再生可能再生可能再生可能再生可能エネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギーの拡大支援拡大支援拡大支援拡大支援
のためにのためにのためにのために、、、、ユーザーがユーザーがユーザーがユーザーが法律法律法律法律でででで
強制強制強制強制されるされるされるされる分担金分担金分担金分担金のことのことのことのこと。。。。

ここではここではここではここでは、、、、広広広広いいいい意味意味意味意味でででで…………
再生可能再生可能再生可能再生可能エネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギーの拡大拡大拡大拡大・・・・育成育成育成育成のためにのためにのためにのために、、、、個人個人個人個人でででで出来出来出来出来るるるる行動行動行動行動
全般全般全般全般のことのことのことのこと

育エネの部

H24.7.1施行
電気事業者による再生可能エネルギー電気の調達に関する特別措置法



育エネってなぁに？
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育エネの部

広広広広いいいい意味意味意味意味ではではではでは…………



○○○○○○○○○○○○

再生可能エネルギー賦課金制度
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育エネの部



再生可能エネルギーの全量買取制度
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発電者発電者発電者発電者がががが買買買買いいいい取取取取ってもらうってもらうってもらうってもらう単価単価単価単価

育エネの部



グリーン電力証書
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育エネの部

ファンにとってAKB48
のサイン色紙の値段は？

•100kWhから気軽に買える個人向けグリーン電力証書
•自宅やお店の電気を自然エネルギーに換えることができます。
•どこでどうやって生まれた電気かを明らかにできます。
•太陽や風力など自然エネルギーによる発電所を増やします。
•市民が「電気」を選べる新しいエネルギー社会を創造します。

電力会社電力会社電力会社電力会社とのとのとのとの電気契約電気契約電気契約電気契約はそのままはそのままはそのままはそのままに、自然エネルギーの「環境価値」を別途
購入することで、自然自然自然自然エネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギーの電力電力電力電力をををを使使使使っているとっているとっているとっていると見見見見なされるしくみなされるしくみなされるしくみなされるしくみ

個人向け
商品も
登場！



グリーン電力証書によるアピール
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育エネの部

「「「「太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電のののの電気電気電気電気だけでだけでだけでだけで、、、、ロックフェスをロックフェスをロックフェスをロックフェスを…………」」」」 2012.12.202012.12.202012.12.202012.12.20武道館武道館武道館武道館ライブをライブをライブをライブを成功成功成功成功させたさせたさせたさせた
ロックンローラー・ロックンローラー・ロックンローラー・ロックンローラー・佐藤佐藤佐藤佐藤タイジさんタイジさんタイジさんタイジさん

太陽の力だけでできるんだという前例が未来の地球には必要なのだ。日本人の技術力と心意気を結集させる時なのだ。
 「クリーンで安全なエネルギーへの移行」は現代人に課せられた一大宿命なのだ。 未来を我々の手で作っていこう！



グリーン電力証書
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育エネの部

ごまかしが出来ない管理の仕組み



グリーン電力証書
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育エネの部

http://www.env.go.jp/earth/ondanka/greenenergy/guide/info/provider.html

グリーン電力証書
発行／販売事業者（例）

グリーン電力証書の販売例

環境省登録事業者：５１社

私が購入した
グリーン電力証書
平成25年度 2,000kWh



続々できる市民参加の発電所
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育エネの部



市民共同発電所（PV-NET）
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名称 所在地 規模

1111 電気電気電気電気のののの畑発電所畑発電所畑発電所畑発電所 静岡県静岡県静岡県静岡県伊豆伊豆伊豆伊豆のののの国市国市国市国市 48kW48kW48kW48kW

2222 小諸小諸小諸小諸エコビレッジエコビレッジエコビレッジエコビレッジ市民市民市民市民共同発電所共同発電所共同発電所共同発電所 長野県長野県長野県長野県小諸市小諸市小諸市小諸市 14.6kW14.6kW14.6kW14.6kW

3333 野田村野田村野田村野田村だらすこだらすこだらすこだらすこ太太太太陽光陽光陽光陽光発電所発電所発電所発電所 岩手県岩手県岩手県岩手県九戸郡野田村九戸郡野田村九戸郡野田村九戸郡野田村 48kW48kW48kW48kW

4444 恵那山恵那山恵那山恵那山おひさまおひさまおひさまおひさま太陽光太陽光太陽光太陽光発電所発電所発電所発電所 岐阜県岐阜県岐阜県岐阜県中津川市中津川市中津川市中津川市 48kW48kW48kW48kW

5555 小平市民小平市民小平市民小平市民共同発電所共同発電所共同発電所共同発電所 東京都東京都東京都東京都小平市小平市小平市小平市 12.5kW12.5kW12.5kW12.5kW

6666 土佐土佐土佐土佐くろしくろしくろしくろしおおおお太陽光太陽光太陽光太陽光発電所発電所発電所発電所 高知県高知県高知県高知県土佐清水市土佐清水市土佐清水市土佐清水市 1.8MW1.8MW1.8MW1.8MW

7777 秋田大沢太陽光秋田大沢太陽光秋田大沢太陽光秋田大沢太陽光発電所発電所発電所発電所 秋田県秋田県秋田県秋田県秋田市秋田市秋田市秋田市 1.6MW1.6MW1.6MW1.6MW

8888 うつうつうつうつくしまくしまくしまくしま喜多方太陽光喜多方太陽光喜多方太陽光喜多方太陽光発電所発電所発電所発電所 福島県福島県福島県福島県喜多方市喜多方市喜多方市喜多方市 200kW200kW200kW200kW

9999 いといといといとしましましましま電力電力電力電力 福岡県福岡県福岡県福岡県福岡市福岡市福岡市福岡市 未定未定未定未定

10101010 静岡静岡静岡静岡市民市民市民市民共同太陽光共同太陽光共同太陽光共同太陽光発電所発電所発電所発電所----ⅡⅡⅡⅡ 静岡県静岡県静岡県静岡県伊豆伊豆伊豆伊豆のののの国市国市国市国市 50kW50kW50kW50kW

11111111 そのそのそのその他他他他 関西関西関西関西、、、、九州九州九州九州

育エネの部



匿名
組合

市民ファンド

第二種金融商品取引業者（免許）による募集

市民共同発電所は寄付型寄付型寄付型寄付型からからからから出資型出資型出資型出資型へへへへ
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育エネの部

○○○○

○○○○



太陽光発電の個人設置例（我が家の場合）
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発電設備容量 4.05kW （東／南／西屋根３面設置）

設置場所： 東京都品川区小山２丁目
設置自己負担額： 約211万円（補助金68.8万円控除後）
売電開始： 2009年6月
売電売電売電売電価格価格価格価格：：：： 48484848円円円円/kWh/kWh/kWh/kWh （余剰買取2009年11月～）
発電量累計： 13,000kWh（2013年4月22日時点）
売電量累計： 8,487kWh（2013年4月21日検針時点）
売電額累計： 388,529円（2013年4月21日検針時点）
2012年自給率： 102%
2013年自給率： 130% （2013年5月20日時点）
3年11ヶ月故障なし

南面屋根

西面屋根（東面も同様）

育エネの部



住宅用太陽光発電システム費用は？

既築住宅向けの太陽光発電システムは、2012年末には
2009年夏ごろの価格からどのくらい値下がりしたで
しょうか？

Ａ. １４％

Ｂ． ２１％

Ｃ． ２８％
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クイズクイズクイズクイズ②②②②

育エネの部



住宅用太陽光発電システム費用は？
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育エネの部

-28%



設置費用と投資回収期間
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育エネの部

4kWのシステム設置総額 4kW×41万円/kW ＝164万円 …①
国の補助金 4kW×2万円/kW ＝ 8万円 …②
東京都の補助金 現在なし
品川区の補助金 4kW×3万円/kW ＝ 12万円（上限9万円）

9万円 …③
---------------------------------------------------------------------

補助金総計 ② ＋ ③ ＝ 16万円 …④

自己負担費用自己負担費用自己負担費用自己負担費用 ① － ④ ＝149149149149万円万円万円万円 …⑤

年間発電期待量 4kW×1,020kWh/kW＝ 4,080kWh …⑥
年間余剰売電量（⑥の７割） ⑥×0.7 ＝ 2,856kWh …⑦
年間売電収入 ⑦×38円/kWh ＝108,528円 …⑧
年間自家消費価値 ⑥×0.3×29.1円/kWh ＝ 35,618円 …⑨
---------------------------------------------------------------------

年間収入総計 ⑧ ＋ ⑨ ＝約約約約14.414.414.414.4万円万円万円万円

品川区在住のAさんが、頑張って4kWの太陽光発電システムを価格交渉して41万円
/kWで平成25年度に設置できた場合の試算。
年間発電期待量は、PV-NET近隣比較の東京都の過去３年間の平均値を採用。1ヶ月の平均電気使用量
は400kWh想定。自家消費価値は、本年５月時点の電灯B第３段階料金を使用。節電効果は見込まず。

約10年で回収



～まとめ～
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育エネの部

再生エネ賦課金等の負担
（消費者全員強制参加）

市民共同発電所等への出資

グリーン電力証書の購入

太陽光発電システム
等の設置

自然エネルギー普及活動への寄付・ボランティア

負担大

再生可能エネルギーへの関心＝愛をもつこと

負担軽



省エネについて
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省エネの部



省エネ

ガソリン
電気

（自家用車）

住宅

灯油

薪

節電 ＝ 省エネ ではない
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電気
（照明・
冷暖房・
機器）

ガス
（厨房・
給湯・暖房
乾燥）

上・
下水道
（トイレ・
風呂等）

省エネの部

節電

節水節ガス

断熱・気密化
（節電・
節ガス）



省エネ３大アクション
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省エネの部

知ること やること



家庭のエネルギー状況
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省エネの部



家庭のエネルギー状況
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省エネの部

+21.6%



家庭（住宅内）のエネルギー消費内訳
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動力・

照明

他

34.8%

給湯
27.7%

暖房
26.8%

厨房
7.8%

冷房
2.9%

2010年度
40,226×106Ｊ

/世帯

省エネの部

電気

51.0%

都市
ガス
19.8％

LPガス

10.3%

灯油

18.0%

太陽
熱他
0.9%

2010年度
40,226×106Ｊ

/世帯

用途別最終消費用途別最終消費用途別最終消費用途別最終消費燃料種別最終消費燃料種別最終消費燃料種別最終消費燃料種別最終消費

照明 13%
テレビ9%



節電意識
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省エネの部

クイズクイズクイズクイズ③③③③

東京人（関東地区）は、震災後の節電意識は維持できて
いる？ （２０１１年夏と２０１２年の夏の比較）

Ａ. 約15%低下した

Ｂ． 横ばい

Ｃ． むしろやや向上した

節 電



節電意識は維持できている？
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省エネの部 節 電

48%

2013年5月2日環境省報道発表 家庭における節電・CO2削減行動に関する調査（夏期調査）の結果について（お知らせ）より



節電プランの立て方
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反省・改善検討
うまくいった？ 改善策は？

結果の確認・記録
電気ご使用量のお知らせで効果測定

実 行
家族・同居者がいれば説明・説得／協力依頼

無理のない実行計画
やることを決める 目標を決める

我が家の現状把握
保有機器 契約／電力使用量／料金

節電やるぞ！
基礎知識 目的を決める

省エネの部 節 電



家庭での節電の取り組み方（１）
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目的 手法 目標設定

①使用量・電気代を低く
抑える

・総量カット
・契約メニュー検討
（アンペアダウン）

基準年比（対前年）
・使用量削減 ○％
・料金削減 ○％

②電力供給安定のため
節電協力する

・ピークカット（総量カット）

・アンペアダウン
特定時間帯の電力使用
○アンペア以内

生活リズム・ライフスタイルを変更

省エネの部 節 電



家庭での節電の取り組み方（２）
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減らす
（総量カット）

無人の部屋のエアコンを切る。冷蔵庫の設定強度を「強」を
「中」に切り替える。
使ってない電気製品のプラグをコンセントから抜く、等

ずらす
（ピークカット）

電気使用の多い時間帯を避け、朝９時前まで、または夜８時以降
にアイロンをかける。掃除機、電子レンジ、アイロン、電気炊飯
器など大電力を消費する機器を同時に使用しない、等

切り替える
（総量カット）

古く効率の悪いエアコンや冷蔵庫を新型の省エネ製品（５つ星）
に買い換える。照明をLEDに替える。
電気ポットや炊飯器を使わず、ガスを使って湯を沸かしたり、
土鍋で炊飯する。エアコンを扇風機で代用する、
太陽光発電システムを取り付ける、等

省エネの部 節 電



一般家庭の電力消費の比率
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省エネの部 節 電



切り替える（１）

• 今どきの冷蔵庫は、１０年前と比べると ％省エネ。

• LED型電球は、一般電球と比べると ％省エネ。

正しい組み合わせはどれ？

Ａ. （ア）約２０ －（イ）約５０

Ｂ. （ア）約４０ －（イ）約８０

Ｃ. （ア）約６０ －（イ）約８０
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省エネの部

クイズクイズクイズクイズ④④④④
（ア）（ア）（ア）（ア）

（イ）（イ）（イ）（イ）

節 電



切り替える（２）
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http://event.yahoo.co.jp/setsuden_guide/kaden07/index.html

省エネの部 節 電



電気冷蔵庫電気冷蔵庫電気冷蔵庫電気冷蔵庫ののののL C A（（（（ライフサイクルライフサイクルライフサイクルライフサイクル評価評価評価評価））））

36

省エネの部

出典：「電機業界によるLCAの取り組み」2011年11月2日 一般社団法人 日本電機工業会 桑原優

1999年製 400L(80kg) 4/5ドア電気冷蔵庫

節 電



切り替える（３）
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省エネの部

http://shinkyusan.com/index.html

節 電



電力消費の見える化
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太陽光発電システムの宅内モニター

品川区は「暮らしの中の電力シェイプアップ作戦」で
「エコワット」を無料貸し出し中

省エネの部 節 電



○○○○○○○○○○○○
○○○○○

○○○○○○○○○○○○

「電気ご使用量のお知らせ」を読んでますか？
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省エネの部 節 電



記録（我が家の消費量“見える化”）
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省エネの部 節 電



我が家の消費量“見える化”グラフ
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省エネの部 節 電



「見える化」（我が家の実例）
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省エネの部

1,312 1,071 1,036

2,104 2,388 2,347

3,416 3,459 3,383

1,312 1,071 1,036

3,537

2,549
2,259

4,849

3,620
3,295

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

発電 消費 発電 消費 発電 消費

2010年 2011年 2012年

2011→2012
電力消費▲9.0%

内、買電 ▲11.4%

2010→2011
電力消費▲25.3%

内、買電 ▲27.9%

自給率Ａ

27.1%

70.4%

自給率Ｂ→→→→

自家消費自家消費自家消費自家消費

売売売売 電電電電

自給率Ｂ→→→→ 自給率Ｂ→→→→

95.6%
自給率Ａ

29.6%

買買買買 電電電電

買買買買 電電電電
買買買買 電電電電売売売売 電電電電 売売売売 電電電電

自家消費自家消費自家消費自家消費 自家消費自家消費自家消費自家消費 自家消費自家消費自家消費自家消費 自家消費自家消費自家消費自家消費 自家消費自家消費自家消費自家消費

kWh

102.7%
自給率Ａ

61.6%

38.4%

72.9%

69.0%

31.0% 31.4%

68.6%
70.4% 69.4%

30.6%

2010→2012 電力消費▲32.0%
内、買電 ▲36.1%

節 電



検針票なくても「見える化」
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省エネの部 節 電

http://www.tepco.co.jp/kakeibo/index-j.html



節ガス／節水への取り組み
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省エネの部

■■■■節水型節水型節水型節水型シャワーヘッドシャワーヘッドシャワーヘッドシャワーヘッド

節水しているのに、たっぷりの水量を実感できる優れもののシャワーヘッド。
・水に空気を含ませ水滴を大きくする方式
・シャワーの出る穴の数を減らし、水の使用量を少なく、水圧を高める方式
・こまめに止水できる手元スイッチ付き

家族4人で計20分シャワーを使うと毎日200リットルの水を消費。節水シャワーヘッドで、100
リットルの節水できれば、年間36,000リットル（36㎥）で10,800円水道代の節約

節水型節水型節水型節水型シャワーヘッドシャワーヘッドシャワーヘッドシャワーヘッド
（30～50％節水を謳う商品が
市販されています）

■■■■シャワーシャワーシャワーシャワー派派派派？？？？ 浴槽派浴槽派浴槽派浴槽派？？？？

節ガス／節水



住宅の省エネ性能診断とリフォーム効果
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省エネの部

省省省省エネエネエネエネ性能性能性能性能がががが高高高高いいいい 等級４相当
平成１１年に定められ住宅の断熱性能等に関する基準に適合している
断熱性能で、現在最も優れた水準。

室内外の熱の出入が少ない

等級３相当
平成４年に定められた基準に相当する断熱性能で、現在のところ一般
的な水準

等級２相当
昭和５５年に定められた基準に相当する断熱性能で、現在では十分な
水準とはいえない

室内外の熱の出入が多い
等級１相当

等級２に及ばない性能で、断熱措置がないか、それに近い状況になっ
ていると考えられる。省省省省エネエネエネエネ性能性能性能性能がががが低低低低いいいい

あなたのおあなたのおあなたのおあなたのお住住住住まいのまいのまいのまいの住宅住宅住宅住宅のののの省省省省エネエネエネエネ性能性能性能性能はははは等級等級等級等級２２２２相当相当相当相当ですですですです。。。。
省省省省エネエネエネエネ性能性能性能性能をををを等級等級等級等級４４４４相当相当相当相当とすることでとすることでとすることでとすることで、、、、削減削減削減削減できるできるできるできる暖暖暖暖冷房冷房冷房冷房エネルギーはエネルギーはエネルギーはエネルギーは、、、、 約約約約5555割割割割 ですですですです。。。。

住宅省エネ



切り替える

• 夏の住宅。熱が住宅内に侵入してきますが、窓から

入ってくる熱は、全体のうちのどれくらい？

Ａ. 約３０％

Ｂ. 約５０％

Ｃ. 約７０％
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省エネの部

クイズクイズクイズクイズ⑤⑤⑤⑤

節 電



住宅の断熱について
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省エネの部 住宅省エネ



窓周りのリフォーム効果
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省エネの部 住宅省エネ



内窓（複層Low-Eガラス）設置例
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省エネの部 住宅省エネ



節ガス／節水／住宅省エネへの取り組み結果
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省エネの部

水道使用量（㎥) 水道代支払い金額（円）

2009 2010 2011 2012 2013 対前期との比較 2009 2010 2011 2012 2013 対前期との比較

1月
66 46 45 42 -3 -6.7%

1月
17,925 11,127 10,809 9,960 -849 -7.9%

2月 2月

3月
42 61 41 45 36 -9 -20.0%

3月
15,972 9,537 10,809 8,324 -2,485 -23.0%

4月 4月

ガス使用量（㎥) ガス代支払い金額（円）

2009 2010 2011 2012 2013 対前期との比較 2009 2010 2011 2012 2013 対前期との比較

1月 154 121 155 139 -16 -10.3% 1月 18,710 15,363 21,427 19,202 -2,225 -10.4%

2月 104 151 120 119 105 -14 -11.8% 2月 18,617 15,130 16,780 14,580 -2,200 -13.1%

3月 88 111 98 106 85 -21 -19.8% 3月 14,218 12,585 15,020 12,038 -2,982 -19.9%

4月 102 60 77 49 -28 -36.4% 4月 13,065 8,189 11,105 7,555 -3,550 -32.0%

3月1日より内窓設置
3月10日より節水シャワーヘッドに交換



～まとめ～

• 節電は省エネの一部分。トータルで考える

• 節電は、目的を明確にして「減らす」「ずらす」「切り替える」の３要素

を組み合わせる

• 効率が悪い古い電気製品の買い換えが効果大。例えば電気冷蔵庫。

保有製品の棚卸し必須。まずは、メーカー名、型番、製造年を調べよう

• 買い換えは、「統一省エネルギーラベル」や「しんきゅうさん」を参考に

• 「見える化」と記録が一番大事！

検針票は記録終わるまで捨てないで。

• 温水シャワーの節水効果も絶大

シャワー派の家族がいれば節水シャワーヘッドの検討を。

• 冷暖房用のエネルギー削減には窓周りが重要。
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省エネの部

http://shinkyusan.com/index.html



質疑応答
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省エネグループワーク
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省エネの部

＜５分休憩後、１５分間話し合い＋トータル１０分発表＞

・節電や省エネうまくできていますか？ （挙手アンケート）

・グループのみなさんが実践している省エネ対策は？

多い順に５個あげる

・うまくいかないものは？ 逆に自慢できそうなものは？

ユニークなものは？



おみやげ
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終終終終
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ありがとうございました


