
私にも始められる♪
育エネ・省エネ生活

～市民参加型の新しいエネルギー・ライフスタイル～
2013年5月19日（日）品川区環境情報活動センター

家庭の省エネエキスパート／太陽光発電アドバイザー 林 彰一

育エネの部

再生エネ賦課金等の負担
（消費者全員強制参加）

市民共同発電所等への出資

グリーン電力証書の購入

太陽光発電システム
等の設置

自然エネルギー普及活動への寄付・ボランティア 負担軽

①①①①

①グリーン電力証書を詳しく知るには…
環境省ホームページ「グリーン電力活用ガイド」
http://bit.ly/fBAwYX

②市民共同発電所を詳しく知るには…
資源エネルギー庁パンフレット
「みんなで、育エネ」ダウンロード
http://bit.ly/SmwFz3

③太陽光発電システム等の設置
参考になるホームページ

太陽光発電導入ガイド ホームページ
http://www.qool-shop.com/

PV-NETホームページ
http://www.greenenergy.jp/

②②②②

③③③③



省エネの部

�節電は省エネの一部分。トータルで考える

�節電は、目的を明確にして、

「減らす」「ずらす」「切り替える」の３要素を組み合わせる

�効率が悪い古い電気製品の買い換えが効果大。例えば電気冷蔵庫。

�保有製品の棚卸し必須。まずは、メーカー名、型番、製造年を調べよう

�買い換えは、「統一省エネルギーラベル」や「しんきゅうさん」も

参考に

�「見える化」と記録が一番大事！ 検針票は記録終わるまで捨てないで

�温水シャワーの節水効果も絶大

�シャワー派の家族がいれば是非節水シャワーヘッドの検討を。

�冷暖房用のエネルギー削減には窓周りが重要。

節電プランの立て方

ま と め

http://shinkyusan.com/


