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本日のメニュー 

• 家庭での節電の取り組み方 
– 目的は？ 目標は？ 

• 基本知識編 
– 電気の単位について 

– お宅にある電気製品は？ 

– 「電気ご使用量のお知らせ」の読み方 

– 料金メニューの種類 ／ 料金値上げはどうなる？ 

• 実践編 
– 節電プランの立て方 

– 夏の節電 諸対策とその効果 

– 他の人はどんなことをやっているの？／今夏の滑り出しは？ 

– 切り替える／アンペアダウン 

– 記録とチェックの大切さ 

• 交流会 
– 今年の夏の対策を書き出してみる、話し合ってみる（グループ別） 

– 情報シェア/質問タイム（全グループ） 

• まとめ 
– 「しながわネガワット発電所」節電クラブ（参加無料）について 
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家庭での節電の取り組み方（１） 
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目的 手法 目標設定 

①使用量・電気代を低く 
 抑える 

・総量カット 
・契約メニュー検討 
（アンペアダウン） 

基準年比（対前年） 
・使用量削減 ○％ 
・料金削減  ○％ 

②電力不足なら 
    節電協力する 

・ピークカット（総量カット） 

・アンペアダウン 
特定時間帯の電力使用 
○アンペア以内 

生活リズム・ライフスタイルを変更 
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家庭での節電の取り組み方（２） 
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減らす 
（総量カット） 

無人の部屋のエアコンを切る。冷蔵庫の設定強度を「強」を
「中」に切り替える。 
使ってない電気製品のプラグをコンセントから抜く、等 

ずらす 
（ピークカット） 

電気使用の多い時間帯を避け、朝９時前まで、または夜８時
以降にアイロンをかける。掃除機、電子レンジ、アイロン、
電気炊飯器など大電力を消費する機器を同時に使用しない、
等 

切り替える 
（総量カット） 

古く効率の悪いエアコンや冷蔵庫を新型の省エネ製品（５つ
星）に買い換える。照明をLEDに替える。 
電気ポットや炊飯器を使わず、ガスを使って湯を沸かしたり、
土鍋で炊飯する。エアコンを扇風機で代用する、 
太陽光発電システムを取り付ける、等 
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家庭での節電の取り組み方（３） 
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ecolosia 

  ピークカットのための基礎知識 
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基本知識編 
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電気の単位について 
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単位名 意味 解説 

Ｖ 
（ボルト） 

電圧 
電気が流れようとする勢い 
一般家庭だと100V 

Ａ 
（アンペア） 

電流 

電気が１秒間に流れる量 
機器によって仕事に必要な電流が違う 
電力会社との電灯契約時に使われる容量
単位 

ｋＷ 
（キロワット） 

消費電力 

機器が消費する電気エネルギー 
1kW=1000W 
100Ｖの電灯線で10Ａの機器を使用したら、
1000Ｗ= 100V × 10A （注） 

ｋＷｈ 
（キロワット時） 

消費電力量 
１時間の電気エネルギー量（使った量） 
消費電力1kWの機器を１時間使用したら、
1kWh(=1kW×1h) 

（注）交流の場合、実際には機器の作動効率を表す力率というものがあるが、ここでは理解しやすいよう割愛する。 

基本知識編 
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お宅にある電化製品は？ 
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その他 戸外・庭、バルコニーにも照明器具・機器類 

居
室
・
リ
ビ
ン
グ 

キ
ッ
チ
ン
・
ダ
イ
ニ
ン
グ 

浴
室
・
ト
イ
レ
等 

基本知識編 
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一般家庭の電力消費の比率 
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基本知識編 
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  夏季の電力消費（14時／20時） 
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基本知識編 
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電力消費の見える化 
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基本知識編 

太陽光発電の 
宅内発電モニター 

品川区は「暮らしの中の電力シェイプアップ作戦」で 
「エコワット」を無料貸し出し中 
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「電気ご使用量のお知らせ」の読み方 
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今年31日間で290kWh → 9.35kWh/日 
昨年33日間で300kWh → 9.09kWh/日 実は今年のほうが2.8%増加 

基本知識編 
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料金メニューの種類 従量電灯Ｂ 
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基本知識編 

2012/07/20現在 
 
値上げ申請中に 
つき動向注意 
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料金メニューの種類 ナイト8/10 電化上手 ピークシフトプラン 
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基本知識編 

2012/07/20現在 
 
値上げ申請中に 
つき動向注意 
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東京電力 家庭向け電力料金値上げ 
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基本知識編 

東京新聞 
2012年7月20日 朝刊 
 
 
値上げ申請 平均 10.28% 
 
 
経産相決定 平均  8.47% 
 
 
平均家庭 6,973円/月 
 
 
     7,333円/月 
 

360円値上げ 

9月1日から値上げ実施 
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節電プランの立て方 
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実践編 

反省・改善検討 
うまくいった？ 改善策は？ 

結果の確認・記録 
電気ご使用量のお知らせで効果測定 

実行 
家族・同居者がいれば説明・説得／協力依頼 

無理のない実行計画 
やることを決める 目標を決める 

我が家の現状把握 
保有機器 契約／電力使用量／料金 

節電やるぞ！ 
基礎知識 目的を決める 
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夏の節電 諸対策とその効果 
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実践編 
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他の人はどんなことをやっているの？ 

18 

実践編 

昨年の節電結果集計 
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他の人はどんなことをやっているの？ 
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実践編 

昨年の節電結果集計 
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今夏の滑り出しは？ 
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実践編 
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切り替える 
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実践編 

http://event.yahoo.co.jp/setsuden_guide/kaden07/index.html 
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アンペアダウン 

22 

実践編 

アンペアダウン＝契約アンペア数を小さくすること 
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   記録（我が家の消費量“見える化”） 
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実践編 
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   我が家の消費量“見える化”グラフ 
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実践編 
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  我が家の消費量“見える化”グラフ２ 
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実践編 
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交流会（グループ分け） 

• 今のあなたの電気の契約は？ 

 

• あなたの節電の目的は？ 

 

• あなたが日頃からやっている節電策は？ 

 

• おすすめの節電策が何かありますか？ 

 

• 今夏チャレンジしてみたい節電策は？ 
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 「しながわネガワット発電所」プロジェクト 
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地域のちからで電力不安をなくしたい！ 
だから、楽しい“しながわの節電クラブ”作りたい。 

火力発電所が故障したらどうしよう 
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 「しながわネガワット発電所」試運転プロジェクト 

28 

試運転運営方針： 
 １．各世帯の事情に応じた無理のない賢い節電を各自が考え実行する 
 ２．節電の絶対量の単純な競い合いや煽るような運動はしない 
 ３．実施した結果の情報をシェアしあい、楽しく知恵や知識を身につける 
 ４．どのような効果がでるのか、でないのか検証してみる 
  
期間： 2012年7月～10月試験的な運営を実施する。集計期間は2012年7月～9月分。 
 
参加者の募集要項： 
 東京電力と契約している家庭（個人）が対象。品川区もしくは近隣にお住まいの方。 
 運営要項に同意し、簡単なアンケートに回答し、申し込みされた方がメンバー。 
 連絡には電子メール、ホームページを利用します。  
 無償ボランティアの運営都合上、FAXや郵送対応は行えません。 
 
募集期間：  
 試験期間として2012年7月～9月末日。期間中はいつでも参加申し込み、脱退は自由。 
 但し、脱退されましても、原則、一旦計算された統計情報は保持します。 
 
参加申し込み時アンケート概要： 
 １．ニックネーム 
 ２．居住地区名（○区○○町○丁目まで。地番なし） 
 ３．電力契約（電気料金メニュー）の種別 
 ４．世帯の人数 
 ５．発電設備の有無（太陽光発電、エネファームなどの燃料電池等） 
 ６．目標やコメント 

参加無料 
メンバー募集 
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 「しながわネガワット発電所」試運転プロジェクト 
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事務局 メンバー 

7月 

•自分で決めた節電対策を実行 

•７月の「電気ご使用量のお知らせ」受け取り 

•（月末までに）アンケート記入、メール送付 

8月 

•自分で決めた節電対策を実行 

•８月の「電気ご使用量のお知らせ」受け取り 

•（月末までに）アンケート記入、メール送付 

9月 

•自分で決めた節電対策を実行 

•９月の「電気ご使用量のお知らせ」受け取り 

•（月末までに）アンケート記入、メール送付 

10月 

•アンケート送信 
•アンケート回収 

•（上旬）集計 
•結果報告/アンケート送信 
•アンケート回収 

•（上旬）集計 
•結果報告/アンケート送信 
•アンケート回収 

•総合集計 
•試運転総括報告 

毎月のアンケート項目 
 

○月度利用分 
１．ご契約種別／ご契約  
２．ご使用量と日数  
３．昨年同月分ご使用量と日数 
４．実施した対策 
５．電気利用環境において昨年と違った点 
  （同居者の数など）、その他感想など 
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 「しながわネガワット発電所」試運転プロジェクト 
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7月 

8月 

9月 

ネガワット 
発電総量 

kWh 

ネガワット発電量のイメージ 

集計情報： 品川区、区外、総計の３区分で 
 １．参加世帯数とその節電状況（対前年削減量、率）総計 
 ２．契約種別、世帯人員数を元にした統計情報（補正処理） 
 ３．対策項目別実施率など 
 （個人や世帯を特定できるような情報は一切表示されません） 

参加世帯数 
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終 
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ありがとうございました 
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